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ot-ouessant.fr

infos
NOS HORAIRES : 
 
Ouvert du lundi au samedi de 9H30 à 12H00 et de 14H00 à 17H45. 
 
Fermé le dimanche et les jours fériés.

PHARE DU STIFF 
Renseignements  
au 02 98 48 85 83 

5.00 € / + 16 ans
2.50 € / 12 - 16 ans 
1.00 € / 6 - 12 ans 
GRATUIT / - 6 ans 
GRATUIT / Détenteurs 
d’une carte Penn Ar Bed 
«insulaire» ou «voyage»

Ouvert tous les jours 
sauf le mercredi de 
10H30 à 18H00. Le 
mercredi 13h00 - 18h00.  
Vente de miel au pied 
du Phare.  
À partir du 6 avril 
2025

ÉCOMUSÉE DU 
NIOU HUELLA
Renseignements 
au 02 98 48 86 37

2.80 € / adulte 
2.00 € / enfant
Gratuit - 8 ans

Ouvert tous les jours 
de 11H30 à 17H00.

PHARE ET MUSÉE

RETROUVEZ TOUTES LES 
ANIMATIONS DU MOMENT !

Retrouvez les produits locaux (lait, yaourts et fromages de vaches, gâteaux 
créés à partir de plantes médicinales et comestibles de l’île, légumes et 
poissons ponctuellement, vente de miel les derniers samedis du mois) au 
marché derrière l’église tous les samedis à partir de 10H30.

MARCHÉ

Vente directe de poissons péchés par Finis 
Terrae mardi, mercredi, jeudi et samedi de 
10H30 à 12H00, le dimanche de 11H00 à 12H00. 
(selon météo marine) sur la place de l’église. 

POISSONS VENTE DIRECTE

L’ÎLE D’OUESSANT 
EST BELLE MAIS 
DANGEREUSE !!

Pour votre sécurité, restez à 
l’écart des falaises !



Prix libre et conscient - Réservation obligatoire 
 
MAGIE DES PLANTES ET PLANTES MAGIQUES (15 places)
* Mardi 1er avril de 15H00 à 17H00, RDV au lavoir d’Arlan 
* Lundi 7 avril de 15H00 à 17H00, RDV chapelle de Loqueltaz 

DÉCOUVERTE DES PLANTES MÉDICINALES ET COMESTIBLES 
(15 places)
* Dimanche 6 avril de 14H00 à 16H30, RDV au lavoir du Prat

SOIRÉE TISANERIE (utiliser les plantes médicinales et comestibles 
pour améliorer sa santé, à l’auberge de jeunesse, 20 places).
* Samedi 5 avril de 18H30 à 20H30

Réservation : Gwenaëlle Mazé - Tél : 06 59 70 73 16
ou par mail, site internet ou à l’Office de Tourisme

KALON - EUSA VOYAGE AU 
COEUR DE L’ÎLE D’OUESSANT

BALADES AVEC GWENAËLLE 
DE MELUS MOUDEZ

TARIFS balades : 15€/personne, enfant : gratuit
Phares de nuit : [15 pers.max] 15€+5€ adulte ; 10€+1€ de 6 à 11 
ans et +2,50€ de 12 à 15 ans. Départ assuré dès 5 adultes inscrits - 
inscription obligatoire - annulation possible si conditions météos 
insatisfaisantes. 

BALADE CONTES & LÉGENDES D’OUESSANT
RDV devant l’église
* Mercredi 9 avril à 17H00
* Jeudi 17 avril à 10H00
* Dimanche 20 avril à 20H45
* Mercredi 23 avril à 17H00
* Mardi 29 avril à 10H30

DÉCOUVERTE CULINAIRE DES ALGUES SUR L’ESTRAN
RDV devant la mairie
* Mardi 1er avril à 13H00
* Dimanche 27 avril à 10H45
* Mercredi 30 avril à 10H45

PHARES DE NUIT (avec montée au balcon du phare du Stiff)
RDV au pied du phare du Stiff
* Mardi 8 avril à 20H30
* Jeudi 10 avril à 20H30
* Mardi 15 avril à 20H45
* Jeudi 17 avril à 20H45
* Mardi 22 avril à 21H00
* Jeudi 24 avril à 21H00

DÉCOUVERTE DE LAMPAUL : AUX ORIGINES D’EUSA
RDV devant l’église
* Samedi 12 avril à 17H00

BALADE LECTURE : OUESSANT MUSE DES ÉCRIVAINS
RDV devant l’église
* Samedi 19 avril à 17H00

Sur inscription à l’Office de Tourisme ou par sms 06 07 06 29 02

OUESSANT KAYAK

Balade accompagnée ou d’une navigation en toute liberté. 

BALADE ACCOMPAGNÉE (sous réserve de disponibilité) 
Durée : 2H00
Condition : +18 ans ou accord parental, combinaison conseillée 
 
FORMULE GROUPE 
(enterrement de vie de célibataire, séminaire entreprise...)
10 personnes minimum, réduction de - 20%.
Durée : 1H00 / 2H00 / 3H00 

STAGE DÉCOUVERTE (avec moniteur dipômé)
Durée : 5 demi - journées
Condition : de 8 à 14 ans, savoir nager 25m, combinaision shorty 
obligatoire 

FORMULE PIQUE-NIQUE
Départ entre 11H00 et 12H00, retour avant 14H00. 

Réservation à l’Office de Tourisme ou par sms 06 47 27 32 14



Ecomusée d’Ouessant
Ekomirdi Enez Eusa

Visites guidées
> À 11h30 : les 2 / 4 / 5  / 8 / 9  / 15 / 18  / 29  avril
> À 14h : les 4 / 18  avril

Tarif : 4,80€/adulte – 3,5€/enfant

L’ÉCOMUSÉE EST OUVERT TOUS LES JOURS DE 11H30 À 17H
Infos et réservation : T. 02 98 48 86 37 - ecomusee.ouessant@pnr-armorique.fr

Toutes les animations du Parc naturel régional d’Armorique sur 

www.pnr-armorique.fr

PROGRAMME D’ANIMATIONS

AVRIL 2025

Les ateliers de l’Écomusée
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 BALADE DES 

 PATRIMOINES 

14H | Tarif : 5€/adulte – 4,20€/enfant (3€/enfant pour la balade des patrimoines)

3 / 17 avril 2 / 9 avril 5 / 8 / 15 / 29 avril

Les Trois
Éternuements

Spectacle Conte et Musique par la

Compagnie Liratouva

À partir de 4 ans

Samedi 29 Mars

Salle Polyvalente17h00

Issu du mélange d’un conte traditionnel asiatique et d’un véritable 
voyage à vélo de Bretagne jusqu’au Maroc, Julie Bellule, conteuse, 
Aude Speller, violoniste et Florian Bellec, percussionniste racontent 
les aventures d’un bon gars absolument laid partant à la recherche de 
la montagne ou le ciel rencontre la terre. Inlassablement secoué par 
trois mystérieux éternuements, le héros chemine au rythme des musiques 
tantôt allantes ou envoûtantes en concordance subtile avec une parole 
chatoyante et cadencée.

Spectacle gratuit

« Ouessant, portraits en tempêtes » 
Un film de Bernard Boyer        durée : 26 minutes (copyright 2018) 

Vivre un hiver, seul, dans le sémaphore au pied du phare du Créac’h, sur l’île d’Ouessant, appelée « l’île des nau-
frages ». 
A la pointe de la Bretagne, en plein océan Atlantique, les tempêtes se déchaînent avec une puissance démesurée et 
sculptent les roches sous des formes étrangement humaines. Devant ce spectacle, les regards sans paroles ni com-
mentaires des insulaires, peuple de culture celte, interrogent l’essentiel…sur une planète en danger. 

 

«Féroé, archipel des tempêtes» 
Un film de Bernard Boyer 
Durée : 52’ (copyright 1983) numérisé d’après film 16 mm 

Trois mois ont été nécessaires pour préparer « Jonathan », un voilier 
de 11 mètres, au voyage dans l’Atlantique Nord, vers cet archipel 
méconnu, les îles Féroé. Entre l’Ecosse et l’Islande et à 400 kms du 
cercle polaire vivent, entre modernisme et tradition, les descendants 
des Vikings. Climat rigoureux, tempêtes impressionnantes, paysages 
grandioses, les ont conduits à multiplier la couleur. Cette couleur ba-
digeonne l’habitat, éclaire les lanternes des bars clandestins, sillonne 
le ciel, émaille les falaises grâce aux macareux qui font l’objet d’une 
chasse ancestrale. Cette couleur transforme l’océan lors du massacre 
rituel des globicéphales. Et cette couleur éclate de toute part quand 
les nuages daignent se déchirer sous les assauts du soleil. 

Mercredi 16 avril 2025 à 18h 

à Lampaul   Salle polyvalente       participation bénévole 

Films présentés par le réalisateur                Dédicace de livres



EDF                            08 10 33 30 29

Eau du Ponant         02 29 00 78 78

Du lundi au vendredi :De 09H00 à 12H00

Fermé samedi, dimanche & jours fériés

Tél. 02 98 48 80 06

Le distributeur est situé à l’intérieur
de l’épicerie Carrefour Express.
Des points retraits sont possibles au
Bar-Tabac (CA), au Marché des îles
(CA+CMB) et à Ouessant Presse (CMB). Lundi et vendredi :

de 9H00 à 12H00 et 
de 14H00 à 17H00

Mardi, mercredi et jeudi :
de 9H00 à 12H00 et 
de 14H00 à 16H30 
Samedi : 
de 9H00 à 12H00 

Fermé le dimanche & jours fériés

Levée du courrier du lundi au 
vendredi à 15H30, levée du 
samedi à 10H30

Horaires de la déchetterie
Du Lundi au Samedi de 13H30 à 17H00

Le dimanche à 11h30
à l’église Saint-Pol Aurélien,
Bourg de Lampaul

Pompiers                            18 ou 112

SAMU                                                 15

Cross Corsen                                 196

Gendarmerie           02 98 36 73 45

Médecin                   02 98 48 83 22

Pharmacie                02 98 48 81 59

Dentiste                    02 98 84 89 58

Vétérinaire                02 98 48 82 62

Kinésithérapeute    06 44 05 19 99

Le Vourc’h                06 85 61 60 03

Jezegou                    06 62 47 51 07

Lamberton               06 82 68 45 84

Mairie                        02 98 48 80 06

Centre Aéré             02 98 48 80 45

L’association Troell vise à 
équiper et animer un local 
de type «coworking» sur l’île. 
Ils sont situés dans le bourg, 
au dessus de l’épicerie «l’Île 
en Vrac». 

Équipement du local: 
bureaux individuels, 
prêts d’écran, salle de 
réunion  (possibilité de 
visioconférences), internet 
WIFI, salle de pause.

Vous souhaitez partager 
leurs locaux, pour quelques 
jours ou pour toujours ? 

Contactez les au 
06 59 58 35 41  
ou par mail : 
troell.coworking@gmail.com

UTILE

URGENCES DISTRIBANQUES

LA POSTE

MESSE

RAMASSAGE DES 
ORDURES BIBLIOTHÈQUE 

MUNICIPALE

CABINETS 
INFIRMIERSADMINISTRATION

ASSOCIATION 
TROELL

MAIRIE

Ordures 
Ménagères

Bacs 
Jaunes

Côte Nord

Côte Sud

Le Bourg

Lundi

Lundi

Mardi

Jeudi

Jeudi

Vendredi

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

02 98 48 86 84

15H00 - 17H00

10H00 - 12H00

10H00 - 12H00

10H00 - 12H00

FERMÉ

FERMÉ

11H00 - 12H00
15H00 - 17H00

INFORMATIONS
pratiques


