EDF 0810333029

Eau du Ponant 0229007878

Pompiers 18 ou 112
SAMU 15
Cross Corsen 196
Gendarmerie 0298367345
Médecin 029848 83 22
Pharmacie 029848 8159
Dentiste 0298 84 89 58
Vétérinaire 029848 8262

Kinésithérapeute 07 62 35 16 30

INFORMA‘I’IW

DISTRIBANQUES

Le distributeur est situé a l'intérieur
de I'épicerie Carrefour Express.

AN}

Des points r its sont p
Bar-Tabac (CA), au Marché des iles
(CA+CMB) et a Ouessant Presse (CMB).

OUESSANT
L]

Tél. 02 98 48 80 06

Du lundi au vendredi :De 09H00 a 12H00

Fermé samedi, dimanche & jours fériés

Le dimanche a 11h30
a l'église Saint-Pol Aurélien,
Bourg de Lampaul

OUESSAN

ile douessant .«

Office de Tourisme ﬁ/i

Lundi et vendredi :
de 9HOO0 a 12HOO et
de 14H00 a2 17HO0

Mardi, mercredi et jeudi :
de 9HOO0 a 12HOO et
de 14H00 a 16H30

Samedi :
de 9HO0 a 12HO0
Fermé le dimanche & jours fériés

Levée du courrier du lundi au
vendredi a 15H30, levée du
samedi a 10H30

NOS HORAIRES :

Ouvert du lundi au samedi de 9H30 a 12HOO et de 14H00 a 17H45

Fermé le dimanche et jour férié

@ ot-ouessant.fr

R 0298488583

ﬁ Ouessant - Office de Tourisme

ouessant_office_de_tourisme

PHARE ET MUSEE

ASSOCIATION

TROELL

RAMASSAGE DES

Lassociation Troell vise &
équiper et animer un local
de type «coworking» sur I'fle.
Ils sont situés dans le bourg,
au dessus de I'épicerie «llle
en Vrac».

Equipement du local:
bureaux individuels,

préts d'écran, salle de
réunion (possibilité de
visioconférences), internet
WIFI, salle de pause.

Vous souhaitez partager
leurs locaux, pour quelques
jours ou pour toujours ?

Contactez les au

06 5958 3541

ou par mail :
troell.coworking@gmail.com

Cote Nond
Cdée Sud
.CeBouMg

BIBLIOTHEQUE

MUNICIPALE

PHARE DU STIFF

Renseignements
au 0298 48 85 83

5.00€/+ 16 ans
250€/12-16ans
1.00€/6-12ans
GRATUIT/ - 6 ans
GRATUIT / Détenteurs
d'une carte Penn Ar Bed
«insulaire» ou «voyage»
Ouvert tous les jours de
10H30 & 18HO0 sauf le
mercredi de 13h00 a
18h00.

ECOMUSEE DU
NIOU HUELLA
Renseignements
au 02 98 48 86 37

2.80 €/ adulte
2.00 €/ enfant
Gratuit - 8 ans

Ouvert tous les jours
de 11H30 & 17H00.

Horaires de la déchetterie

o)

2 B

Retrouvez les produits locaux (lait, yaourts et fromages de vaches, gateaux créés
a partir de plantes médicinales et comestibles de Iile, légumes et poissons
ponctuellement, vente de miel les derniers samedis du mois) au marché sur
parking de I'Office de tourisme tous les samedis a partir de 10H30 et les
mercredis & partir de 17H00.

ADMINISTRATION

LUNDI 15H00 - 17H00
Bacs
'm.anagawa Jaunes
- . MARDI 10H00 - 12H00
Lundi Jeudi
Mardi Vendredi MERCREDI Eﬂgg : 1?388
Lundi Jeudi JEUDI FERME
Du Lundi di de 13H30 & 17H
u Lundi au Samedi de 13H30 & 17H00 VENDREDI 10HO0 - 12H00
SAMEDI 10H00 - 12H00
RN
\ DR »
\ i I t] v I A DIMANCHE FERME

Mairie

Centre Aéré

02 98 48 80 06

02 98 48 80 45

Jezegou

Lamberton

06 6247 5107

06 826845 84

POISSONS

VENTE DIRECTE

LIVRAISON

A DOMICILE

@ 02 98 48 86 84

Vente directe de poissons
péchés par Finis Terrae les mardis,
mercredis, jeudis et samedis de
10HO00 a 12H00 (selon météo
marine) sur la place de I'église.

Armement Griinweiser

Coeur de Marin - Péche locale
Livraison a domicile de homards
et langoustes. Réservation 24H
al'avance au: 06 70 19 84 35

nwmero 19
du 03/09/2025 au 20/09/2025

tAlaul
[LLALLL LAY
]
FouT kaii

JE RISQUE PLUS
QU'UN BOBO!

Wikcoum PAS

VOTRE SRIOUR,
PROTEQERE-VOUS) :-_.n

L1Le D'OUesSANt
est BeLLe MAls
DANGEREUSE 7

Pour votre sécurité,
l'écart des falai

RETROUVEZ TOUTES LES

ANIMATIONS DU MOMENT !




Al Mfwm 20025

Mardi 9 septembre 2025 - 17h-18h30 : Balade
“Environnement et traditions ouessantines”
(Feunteun Velen, sur inscription, participation libre et consciente)

Jeudi 11 septembre 2025 - 15h-16h30 : Balade
“Découverte des plantes médicinales et comestibles”
ADAPTE PMR
(Penn ar Roc’h, sur inscription, participation libre et consciente)

Mardi 16 septembre 2025 - 15h-17h : Balade “Magie des
plantes & plantes magiques”
(Kerber / Kerlann sud, sur inscription, participation libre et
consciente)

Jeudi 18 septembre 2025 - 15h-16h30 : Balade “Découverte
des plantes médicinales et comestibles”
ADAPTE PMR
(Bouguezen, sur inscription, participation libre et consciente)

Samedi 20 septembre 2025 - 16h30-18h : Balade
“Environnement et traditions ouessantines”
(Stiff, sur inscription, participation libre et consciente)

Départ de Kéranchas en direction de la pointe de Pern
pour un minimum de 2h - Tarif : 40€/2h - 10€/heure
supplémentaire

RANDO'FLEURS . Dimanche 21 septembre 2025 - 8h30-14h30 : Balade

Accompagnement par Gwenaélle de Melus Moudez pour “Découverte de I'usage culinaire des plantes comestibles” Balade accompagnée ou d'une navigation en toute liberté

une balade commentée sur les plantes comestibles et atelier “cuisine et crusine des plantes sauvages”, suivi :

d’un brunch ;
(CEMO, 70€ / personne, sur inscription SOUHAITEE 48h A BALADE ACCOMPAGNEE (sous réserve de disponibilité)
TARIFS balades : 15€/personne, enfant : gratuit LA BALADE CONTEE SUR LE THEME DE L’AVANCE) Durée : 2H00
Zgaﬁsadni 2?':2[573 3251”2”'2(]7ésaiZSSgp;gzés‘lﬂgzgi de « L'ILE AUX FEMMES » Mardi 23 septembre 2025 - 14h30-17h : Balade Condition : +18 ans ou accord parental, combinaison conseillée
X <9 1<, 1S. ] A “Découverte des plantes médicinales et comestibles”

5 adultes inscrits - inscription obllgatoure - annulation Accompagnement de votre balade avec les énes pourvous (Arlan, sur inscription, participation libre et consciente) FORMULE GROUPE

; ; e ‘ao i it raconter a quoi ressemblait la vie des femmes sur Ouessant ) G .
possible si conditions météo insatisfaisantes. q (enterrement de vie de célibataire, séminaire entreprise...)

dans une communauté unique et matriarcale ! La balade i 10 personnes minimum, réduction de - 20%
HABITAT & TRADITIONS INSULAIRES dure 1h30/2h sur la céte Nord Ouest. Les balades sont ' : Dulf:ée - 1HO0 / 2H00 / 3H0O ’
(20€/‘plel(s. Durée 1h30 environ) disponibles a la demande a partir de 4 personnes. | M H% |
fl’\DAVa e;pgnusee bre 3 14H00 VI | G Qﬂ"fvgf! s Maz STAGE DECOUVERTE (avec moniteur dipémé)
ercredi 3 septembre a Disponible tous les jours. Privilégiez les SMS U/ . me.us‘,ﬁﬁﬂﬁgzapf;gmﬁéﬁ,wm Durée : 5 demi - journées
PHARES DE NUIT (avec montée au balcon du phare du Stiff) et mails pour contacter Marion : '(,,'_' 06.59.70.73.16 Condition : de 8 & 14 ans, savoir nager 25m, combinaison shorty

RDV au pied du phare du Stiff 06 71 85 92 33 - azen.randonee@gmail.com www.melusmoudez.com obligatoire
* Jeudi 4 septembre & 20H30
* Mardi 9 septembre a 20H30
* Jeudi 11 septembre a 20H30
* Jeudi 18 septembre a 20H30
* Mardi 23 septembre a 20H15

BALADE CONTES & LEGENDES D'OUESSANT
RDV devant l'église

* Mercredi 10 septembre & 17H30

* Samedi 20 septembre a 17H30

* Mercredi 24 septembre & 17H30

DECOUVERTE DE LAMPAUL : AUX ORIGINES D’EUSA
RDV devant l'église
* Jeudi 25 septembre a 10H15

FORMULE PIQUE-NIQUE
Départ entre 11HO0 et 12HO0, retour avant 14H00.

Jounnée Du Pﬂtmome Réservation a I'Office de Tourisme ou par sms 06 47 27 32 14
20-21 SCPTeMBRE 2025

Annie Richard
M DEGUINGAND

Sur inscription & I'Office de Tourisme ou
parsms 06 07 06 29 02

BALADE CONTES & LEGENDES

Samedi 13 septembre
15H00 devant I'église - GRATUIT (offert par

VISITE GUIDEE DU SEMAPHORE: A l'occasion des journées du
’ A . patrimoine, les entrées au phare .

I'llophone) - traduit en langue des signes de 10H00 & 12H00 du Stiff seront gratuites. e

par Laétitia Sanquer de Signescence et de 14H00 & 17H00

HORAIRES VISITE DU PHARE :

N

Entrée gratuite.

y i Carte d'identité a fournir. R i 5
d Imﬂst dﬂs PESU. li ! Créneaux 30 minutes. 10H30 - derniére montée 18H00

10 pax maximum.

$Le

([1]) MIOSSEC  ORANGE BLOSSOM & GWENDOLINE = QUINOUIS Réservation obligatoire a
MOLECULE = CANDEUR: CYCLONE = PARLOR SMAKES L'Office de Tourisme.
| WINSROM MCAMUFF  USHANT OPEN SEA WVITE FSPELDP = LEMGEE £FO-RRDR .
PLOUE & Pl & BLATK BOVE O MGPED - CRATY PEPE » FAMFRRE DE- [EUAS L'utilisation des appareils A ||I I'I'I!iﬂ! -
connectés ou photographiques ) -
g Cr— Y Bt @._',..:.. o .L IS~ a Aot sera interdite sur l'ensemble du Auxhﬂum d'ﬂmrmrﬂ
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